
रोकथाम के उपाय 

धू�पान छोड़� और सेक� ड-ह�ड �मोक से बच�
हा�नकारक रसायन� और वायु ��षण से संपक�  कम कर�
�नय�मत जांच कराए ंय�द आप उ� जो�खम म� ह� (जैसे लंबे
समय तक धू�पान करने वाले)
स��य रह� और संतु�लत आहार ल�

ल�ण जो�खम म� कौन है

फेफड़� का क� सर 
फेफड़� म� असामा�य को�शका� क� अ�नयं��त वृ��,

�जससे गांठ�  या �ूमर बनते ह�

लगातार खांसी जो 3 ह�त� से
अ�धक बनी रहे
सीने म� दद� , बेचैनी या सांस लेने
म� तकलीफ
खून क� खांसी आना
भूख न लगना या �बना �कसी
कारण के वजन कम होना और
थकान होना

धू�पान (वत�मान या पूव� धू�पान
करने वाले)
�सर� के धुए ंके संपक�  म� आना
खतरनाक रसायन� के संपक�  म�
आना (जैसे ए�बे�टस, रेडॉन)
पा�रवा�रक इ�तहास या आयु
�ो�नक फेफड़� क� बीमा�रयाँ जैसे
सीओपीडी, ट�बी, फाइ�ो�सस
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